
 

 خواندن جواب آزمایش چکاپ کامل

تواند نتایج را تفسیر برای خواندن جواب آزمایش چکاپ کامل، معمولاً بهتر است به پزشک خود مراجعه کنید. پزشک شما می

ای دارد و آیا نتایج شما در محدوده طبیعی هستند یا خیر. همچنین، پزشک  کند و به شما توضیح دهد که هر آزمایش چه معنی

های درمانی مناسب و در صورت نیاز داروهای لازم را برای وضعیت سلامتی شما، توصیه تواند بر اساس نتایج آزمایش وشما می

سایت آزمایشگاه رازی با نحوه خواندن برگه آزمایش، تفسیر آزمایشات و تفسیر برگه از شما تجویز نماید. در ادامه و در این مقاله 

 با ما همراه باشید.   .آزمایش بیشتر آشنا خواهید شد

 

 
  

 خواندن جواب آزمایش خون 

پارامترهای   گیری شود. این نتایج شامل اندازهآزمایش خون شامل نتایج مختلفی است که این نتایج توسط آزمایشگاه ارائه می

، الکترولیت خون و (cbc) ها، فشار خون، چربی خون، قند خون، شمارش تعداد سلولهای خونیمختلفی از جمله سطح هورمون 

های قرمز و پلاکت   ل. در آزمایش خون به تجزیه و تحلیل دقیق اجزای خون از جمله گلبول های سفید، گلبوشوند غیره می

های  بیماریسایر خون برای شناسایی انواع بیماری های مرتبط خونی از جمله کم خونی، لوسمی، هموفیلی و سرطان خون و 

 .شوندمشخص می خود ایمنی نظیر لوپوس اشاره کرد، که در نتایج آزمایش خون

 

CBC  شمارش کامل سلول های خونی ا ی (Complete Blood Count) یخون است که برا یهاشی آزما نیتراز متداول یکی 

مختلف تعداد و انواع  یبا بررس  شیآزما نی. اشودیاستفاده م یاختلالات خون یبرخ صیبدن و تشخ یسلامت عموم یابیارز

جامع   یاطلاعات سطح هموگلوبین و هماتوکریت خون ها،پلاکت ، دیسف یهاقرمز، سلول یها سلول لیاز قب ی خون یهاسلول 

 . کندیم ارائهخون  تیوضع هدربار

 
قرمز را )شامل   یهاتعداد سلول زانیم  CBCها دارند. اندام ریبه سا هاه یاز ر ژنیدر حمل اکس ی( نقش اصل RBCقرمز )  یهاسلول 

مانند   یخون یهایماری دهنده کمبود آهن، بنشان تواندیم   CBC ش یآزما ج ی. نتاکندیم یریگاندازه (تیو هماتوکر نیهموگلوب

 قرمز باشد.  ی هاو عملکرد سلول دیتول رد یگری مشکلات د ا ی ، یکم خون



 
  CBCند.  هست یضرور هایماریها و بمبارزه با عفونت یبدن دارند و برا یمنیا ستمیدر س ی( نقش مهمWBC) د یسف یهاسلول 

  کیممکن است به نشانه   نیبالا باشد، ا دیسف یها. اگر تعداد سلولکندیم یریگرا در خون اندازه دیسف یهاتعداد سلول زانیم

 باشد.  یمنیا ستمیس ای  یمشکلات خون رینشانگر سا تواندیم دیسف ی هاسلول  نیی تعداد پا ، یعفونت باشد. از طرف

 
لخته خون کمک  لیزخم در تشک ای بیمواجهه با آس انیدر لخته شدن خون دارند و در جر یمهم( نقش Platelets) هاپلاکت

را در  ماریباشد، ممکن است ب نییها پا . اگر تعداد پلاکتکندیم  یریگها را اندازهتعداد پلاکت زانیم  CBC آزمایش  . کنندیم

 باشد.  یاختلالات خون یها ممکن است نشانه برخپلاکت  ادی که تعداد ز یحال  رقرار دهد، د یز یخونر یبرا یشتریمعرض خطر ب

 
  باشد:های خونی شامل موارد زیر میمقادیر طبیعی سلول 

 سلول در هر میکرولیتر  11000تا   WBC 4500سطح نرمال 

 میلیون سلول در هر میلی لیتر   5/1تا  4/1میلیون سلول در هر میلی لیتر و در زنان  5/9تا  4/5در مردان   RBCسطح نرمال 

 گرم در دسی لیتر 15/3تا  12/3و در زنان  gm/dLگرم در دسی لیتر  17/5تا   14در مردان  Hbسطح نرمال هموگلوبین 

 درصد 44/6تا  35/9درصد و در زنان  50/4تا  41/5 در مردان   HTCسطح نرمال هماتوکریت 

 96تا   MVC 80سطح نرمال حجم گلبول های قرمز 

 درصد  11/9تا  15/5و در زنان این مقدار  11/8تا  15/6در مردان  RDWسطح نرمال میزان پراکندگی گلبول های قرمز 

 در هر میلی لیتر 450000تا   PLT 150000سطح نرمال پلاکت 

 

 تفسیر جواب آزمایش ادرار 

های کلیوی، عفونت، سنگ توان از وجود انواع بیماری مهمترین آزمایش ها است که با توجه به نتایج آن میآزمایش ادرار یکی از 

 :اشاره خواهد شددر یک گزارش آزمایش ادرار است که برخی از عناصر مهم  به کلیه، دیابت و... مطلع شد. در ادامه

رار گزارش شود. در صورتی که رنگ ادرار خیلی روشن یا تیره تر  رنگ و ظاهر ادرار: رنگ و ظاهر ادرار ممکن است در آزمایش اد

 .از حالت عادی باشد، ممکن است نشانه مشکلی در سیستم ادراری باشد

pH ادرار: ph باشد،  می 6دهد که آیا ادرار شما اسیدی یا قلیایی است. ادرار معمولا اسیدی است و میزان آن ادرار نشان می

ممکن است نشانگر مشکلاتی مثل   pH قرار دارد. افزایش یا کاهش قابل توجه 8.0تا  pH 4.6 محدودهادرار عادی معمولاً در 

 .عفونت یا اختلالات کلیه باشد

  
 جواب آزمایش کبد 

تواند نتایج را با توجه به شرایط شما  برای تفسیر جواب آزمایش کبد، بهتر است با پزشک خود ملاقات کنید، زیرا پزشک شما می

سابقه پزشکیتان توضیح دقیق تری را ارائه دهد. با این حال، در زیر برخی از شاخصهای معمول در یک گزارش آزمایش کبد را  و 

 :کنمذکر می

ها در کبد وجود دارند و معمولاً نشانگر آسیب کبدی  این آنزیم :(AST) و آسپارتات آمینوترانسفراز  (ALT) آلانین آمینوترانسفراز

 .الا ممکن است نشانگر مشکلاتی مانند التهاب کبد، نارسایی کبدی یا آسیب به کبد باشندب  مقدارهستند. 

 U/L 35تا  5و در زنان  U/L 40تا  5در مردان  ALTمقدار طبیعی 

 U/L 30تا  5و در زنان  U/L 35تا  5در مردان  ASTمقدار طبیعی 

 



روبین ممکن است نشانگر مشکلاتی مانند   تخلیه صفرا است. افزایش بیلیدهنده فعالیت کبد در روبین نشان روبین: بیلی بیلی

 شود. افزایش سطح بیلی روبین در نوزادان موجب زردی می .جریان صفرا ناصحیح، آسیب کبدی یا مشکلات صفراوی باشد

 

موجود در پلاسمای خون    و فراوان ترین پروتین شود: آلبومین یک پروتئین مهم است که توسط کبد تولید می(ALb) آلبومین

 .یا مشکلات صفرا باشد  نادرست کبد. میزان پایین آلبومین ممکن است نشانگر عملکرد است

 
 ، گاما گلوتامیل ترانسفراز(ALP) ها مانند آلکالین فسفاتازهای دیگر: در گزارش آزمایش کبد ممکن است سایر آنزیمآنزیم

(GGT) و لاکتات دهیدروژناز (LDH) تواند به مشکلات کبدی مشترکی مانند تنگی مجاری  شوند. افزایش آنها می نیز گزارش

 .صفراوی یا آسیب به کبد اشاره کند

 

شود. مقدار طبیعی این آنزیم  آنزیمی است که در کبد، استخوان و روده ها یافت می  آلکالین فسفاتاز: (ALP)  آلکالین فسفاتاز

 باشد.  یدر هر لیتر م U/L 110تا  30در بزرگسالان 

 

یابد که  افزایش می GGTشود سطح  بیند یا جریان صفرا مسدود می: زمانی که کبد آسیب می (GGT) گاما گلوتامیل ترانسفراز

 باشد.  می  U/L 35تا  5و در زنان   U/L 50تا  5در مردان  GGTتواند زنگ خطری برای سلامت فرد باشد. مقدار طبیعی می

  
 جواب آزمایش کلیه 

 :میکنزیر برخی از شاخصهای معمول در گزارش آزمایش کلیه را ذکر میدر 

ها به درستی کار  این باشد که کلیه کراتینین: کراتینین نشانگر عملکرد کلیه است. افزایش نسبی کراتینین ممکن است نشانگر

مقدار طبیعی کراتنین در   .باشد   فرد درنارسایی کلیه دهندهتواند نشاندهند و یا سطح بلاتر کراتینین میخود را انجام نمی

 است. 6-1.1و در زنان  7-1.3مردان 

های شما با  باشد که کلیهبه این معنی می ،میزان فیلتره شدن خون توسط کلیه است (GFR) :  (GFR) فیلتراسیون گلومرولی

نشان دهنده عملکرد   120ا محدوده یا بالاتر از آن ت GFR  60 .توانند مودا زائد و سمی را از بدن دفع کنندچه سرعتی می

باشد و باید هر چه یا کمتر از آن به معنی نارسایی کلیه می 15به معنی بیماری کلیه و مقدار  60طبیعی کلیه است. زیر 

 سریعتر به پزشک متخصص مراجعه نمایید.  

آزمایش ادرار ممکن است به مشکلات کلیه  ایم. نتایج غیرطبیعی درادرار: اطلاعات در مورد آزمایش ادرار را قبلاً توضیح داده

 .اشاره کنند

این فقط چند نمونه از شاخصهایی است که در گزارش آزمایش کلیه ممکن است ذکر شوند. همانطور که گفتم، بهترین راه برای 

 .تفسیر دقیق نتایج آزمایش و بحث درباره وضعیت شما، مشاوره با پزشک خود است

  
 ها و مواد معدنی ینتفسیر آزمایش سطح ویتام

توان به طور کلی درباره برخی از اند و میهای سطح خون ذکر شدهها و مواد معدنی معمول در آزمایشدر زیر برخی از ویتامین

 :معانی آنها صحبت کرد

 در بدن ممکن است D ها دارد. سطح ویتامیننقش مهمی در جذب کلسیم و حفظ سلامت استخوان  D ویتامین :D ویتامین

 .های ویتامینی قرار بگیردسوزی و مصرف مکملتحت تأثیر عواملی مانند میزان آفتاب



 های خونی نقش دارد. سطح پایین ویتامینهای عصبی و تشکیل سلولدر ساخت و عملکرد سلول B12 ویتامین :B12 ویتامین

B12  اشاره کند های خونی )آنمی( تواند به مشکلات عصبی و کاهش تولید سلولمی. 

های  کند( و عملکرد سلولهای خونی که اکسیژن را حمل میآهن: آهن نقش مهمی در تولید هموگلوبین )قسمتی از سلول 

 .خونی )آنمی( اشاره کندخونی دارد. سطح پایین آهن ممکن است به کم

استخوان دارد. سطح منیزیم پایین ممکن است به   لمنیزیم: منیزیم نقش مهمی در فعالیت عضلات، عملکرد قلب و استقلا

 .مشکلات عضلانی و قلبی منجر شود

ها و سیستم ایمنی دارد. سطح پایین روی ممکن است به کاهش سیستم ایمنی و  روی: روی نقشی در ساخت و عملکرد سلول 

 .مشکلات دیگر در بدن ارتباط داشته باشد

  
 تفسیر آزمایش تیروئید

شود. اما لازم به ذکر است که تفسیر  های تیروئید مربوط میوئید به تحلیل و بررسی نتایج آزمایش هورمونتفسیر آزمایش تیر

دقیق نتایج آزمایش تیروئید باید توسط یک پزشک متخصص در این حوزه انجام شود. زیرا تفسیر نتایج باید با توجه به 

  .و داروهایی که ممکن است مصرف کنید، انجام شود شرایط پزشکی، سابقه بیماری سن، جنسیت، مشخصات فردی شما،

( T3) نیرونیودوتیای( و ترT4) نیروکسیکه شامل ت شودیدر خون م یدیروئیت  یهاهورمون  یریگشامل اندازه د یروئیت شیآزما

 .ردیگیمورد سنجش قرار م  زی( نTSH) د یروئیت تحریک کننده سطح هورمون ن،یاست. همچن

 
( باشد.  دیروئی)کاهش عملکرد ت یدیروئیپوتیدهنده هممکن است نشان جهینت نی: ایعیطب T3و   T4طح بالا و س TSH. سطح 1

  دهدیم  شیرا افزا TSHکاهش، سطح  نیو مغز در پاسخ به ا  کندیمقدار هورمون را ترشح م نیکمتر  دیروئیحالت، غده ت نیدر ا

  شیآزما ای T4 (FT4) شیمانند آزما  ی لیتکم یهاشیآزما تر،قیدق صیتشخ یتواند برایکند. پزشک م کیرا تحر دیروئیتا غده ت

 . ردیدر نظر بگ زی( را نT3RU) دیروئیت بیضر

 
( اشاره کند.  دیروئیعملکرد ت شی)افزا یدیروئیپرتیممکن است به ه جهینت  نی: ایعیطب T3و  T4و سطح  نییپا TSH. سطح 2

  یهاهورمون   دیتا تول دهدیرا کاهش م TSHو مغز سطح   کندیمقدار هورمون را ترشح م نی شتریب  دیروئیحالت، غده ت نیدر ا

 را کاهش دهد.  دیروئیت

 
  گریاز عوامل د  ی( ناش دیروئ یعملکرد ت شی)افزا یدیروئیپرتیمعمولاً به ه جهینت  نیبالا: ا T3و  T4و سطح  نییپا TSH. سطح 3

  ای  دیروئیاز حد، تورم غده ت شیب  یدیروئیت یممکن است علت آن مصرف داروها.  کندیاشاره م یدیروئیت یهایماریاز ب ریغ 

 کند.  یقطع  ها شیآزما  ریو سا ینیبال م یرا با توجه به علا  یینها صیممکن است تشخ زشکموارد، پ  نیباشد. در ا گریعوامل د

 

 T4  هورمون تیروکسین یاسطح 

 ng/dl 2تا  0.7 آزاد T4 نرمالمقدار 

 ng/dl 12تا  5تام  T4 نرمالمقدار 

  T3  هورمون تری یدوتیرونین یاسطح 

 pg/ml 4تا  2آزاد  T3 مقدار طبیعی

 ng/dL 200تا  80تام  T3 مقدار طبیعی

  TSH هورمون تحریک کننده تیروئید یاسطح 

 mIU/L 5/5تا   0/5در بزرگسالان  TSH نرمالمقدار 



 :تدر دوران بارداری متغیر اس TSH مقدار طبیعی

 2.5  تا   0/2ماهه اول:   ۳در  TSH نرمال مقدار

 3تا  0/3ماهه دوم:  ۳در  TSH نرمالمقدار 

 5/2تا  0/8ماهه سوم:  ۳در  TSH نرمالمقدار 

بنابراین برای اطمینان از تفسیر نتایج برگه   از افراد جوان استبیشتر طبیعی در افراد مسن  TSH لازم به یادآوری است که سطح

 آزمایش حتما به پزشک مراجعه نمایید. 

  
 تفسیر آزمایش تراکم استخوان 

مرتبط است. این آزمایش برای ارزیابی تراکم   DEXA تفسیر آزمایش تراکم استخوان به تحلیل و بررسی نتایج آزمایش

های استخوانی  معیارهای تشخیص پوکی استخوان )استئوپروزیس( و بیماری شود و به عنوان یکی از ها استفاده میاستخوان 

 .رودمانند آهسته شدن فرایند ساخت استخوان به کار می

   
 تفسیر آزمایش هپاتیت 

پردازد. آزمایش هپاتیت  های مختلف مرتبط با ویروس هپاتیت میتفسیر آزمایش هپاتیت به تحلیل و بررسی نتایج آزمایش

شود. در زیر به طور کلی  و دیگر انواع هپاتیت می  A ،B ،C های مختلف مرتبط با هپاتیتژنها و آنتیبادیآنتیشامل بررسی 

 :اندبرخی از نتایج و معانی آنها ذکر شده

  
 :A هپاتیت

 .است A نشانگر عفونت تازه هپاتیت :A ضد هپاتیت IgM هایبادیآنتی  -   

 .است A آمیز علیه هپاتیتیا واکسیناسیون موفقیت  A نشانگر بیماری قبلی هپاتیت :A هپاتیتضد  IgG هایبادیآنتی  -   

  
 :B هپاتیت

 .است B آمیز علیه هپاتیتنشانگر مصرف یا واکسیناسیون موفقیت  :B (Anti-HBs) های آنتی هپاتیتبادیآنتی  -   

 .است B ونت گذشته هپاتیتنشانگر عف  :Hbs (Anti-HBc) سطح B های هپاتیتبادیآنتی  -   

 .است B نشانگر عفونت فعلی هپاتیت :B (HBsAg) ژن سطح هپاتیتآنتی  -   

  
 :C هپاتیت

   - (Anti-HCV): نشانگر عفونت فعلی یا گذشته هپاتیت C است. 

 .است C نشانگر عفونت تازه هپاتیت :HCV (Anti-HCV IgM) سطح C های آنتی هپاتیتبادیآنتی  -   

  
 ر آزمایش قند خونتفسی

شود. برای تفسیر دقیق تر، معمولاً نتایج آزمایش  تفسیر آزمایش قند خون معمولاً بر اساس نتایج سطح گلوکز در خون انجام می

 .شویمشوند که در ادامه با چند نمونه از آن آشنا میهای مختلفی تقسیم میقند خون به دسته

 
کند سطح گلوکز خون در وضعیت ناشتایی شما  این آزمایش بررسی می :(Fasting Blood Glucose - FBS) قند خون ناشتا

به   (mg/dL) گرم در دسی لیترمیلی 100چگونه است. معمولاً در نتایج آزمایش قند خون ناشتا، سطح گلوکز خون کمتر از 



  126دیابت و بیش از پیش گرم در دسی لیتر به عنوانمیلی 125تا  100شود. سطح بین عنوان طبیعی در نظر گرفته می

 .شودگرم در دسی لیتر به عنوان دیابت تشخیص داده میمیلی

 
تست قند خون تصادفی: در این آزمایش، سطح گلوکز خون در هر زمانی در طول روز، بدون در نظر گرفتن وضعیت ناشتایی،  

در دسی لیتر به عنوان طبیعی در نظر گرفته  گرم  میلی 200شود. معمولاً سطح گلوکز خون تصادفی کمتر از گیری میاندازه

 .باشددر هر دسی لیتر باشد نشان دهنده دیابت می 200شود. اگر میزان گلوکز در این تست بیشتر از می

 
ساعت   2در این آزمایش، سطح گلوکز خون  :(Postprandial Blood Glucose - PPBS) قند خون پس از وعده غذایی

گرم در دسی لیتر به میلی 140شود. معمولاً سطح گلوکز خون پس از وعده غذایی کمتر از گیری میاندازهپس از وعده غذایی 

 .شودعنوان طبیعی در نظر گرفته می

  
 تفسیر آزمایش مدفوع

های  بررسی علتتفسیر آزمایش مدفوع بستگی به نوع آزمایش و پارامترهای مورد ارزیابی دارد. معمولاً آزمایش مدفوع به منظور 

 گیرد.های گوارشی، اختلالات جذب و عوامل دیگر صورت میها، تشخیص بیماریها، التهابمختلفی از جمله عفونت 

  
 جواب آزمایش چربی خون

دارد. در زیر توضیحاتی درباره   تفسیر آزمایش چربی خون بستگی به نوع آزمایش و پارامترهایی که مورد ارزیابی قرار گرفته

 :است از نتایج آزمایش چربی خون رایج آمدهبرخی 

  
کند. معمولاً سطح  گیری میاین آزمایش سطح کلسترول کل در خون را اندازه :(Total Cholesterol) کلسترول کل

ان شود. مقادیر بالاتر از این میزمی به عنوان نرمال در نظر گرفته (mg/dL) لیترگرم در دسیمیلی 200کلسترول کل کمتر از 

 .عروقی اشاره کند -های قلبیتواند به خطر بیشتر ابتلا به بیماریمی

  
کلسترول معمولاً سطح کلسترول مرتبط با  -LDL آزمایش :(LDL) و با دانسیته پایین (HDL) های با دانسیته بالالیپوپروتئین 

- های قلبیبه خطر بیشتر ابتلا به بیماریتواند کلسترول بالا می-LDL دهد. سطحلیپوپروتئین با دانسیته پایین را نشان می

دهد.  کلسترول سطح کلسترول مرتبط با لیپوپروتئین با دانسیته بالا را نشان می-HDL روقی اشاره کند. از سوی دیگر، آزمایشع 

 .ی باشد عروق-های قلبی تواند محافظت کننده در برابر بیماریشود، زیرا میکلسترول به عنوان خوب تلقی می-HDL سطح بالای

  
گلیسرید کمتر از کند. سطح تریگیری میگلیسریدها در خون را اندازهاین آزمایش سطح تری :(Triglycerides) گلیسریدتری 

 شود. می لیتر به عنوان نرمال در نظر گرفتهگرم در دسیمیلی 150

  
 خواندن جواب آزمایش چکاپ کامل زنان

 ، هماتوکریت(Hemoglobin) گیری پارامترهایی مانند سطح هموگلوبینندازهآزمایش چکاپ کامل زنان معمولاً شامل ا

(Hematocrit)های سفید خون، تعداد سلول (White Blood Cell Count)های قرمز خون ، تعداد سلول (Red Blood 

Cell Count)پلاکت و دیگر نشانگرهای آزمایشی است ،. 



مشاوره کنید. پزشک   متخصص زنان یا ماما اختیار دارید، بهتر است با یک پزشکاگر شما نتایج آزمایش چکاپ کامل خود را در 

هایی که شما ممکن است داشته شما قادر خواهد بود نتایج آزمایش را بررسی کند، آنها را با سابقه پزشکی شما و علائم و نشانه

 .باشید، مقایسه کند و تفسیر صحیح را ارائه دهد

 

 
  

 
 تفسیر آزمایش هورمونی

ها نقش مهمی در کنترل اند. هورمونگیری شدههایی دارد که در آزمایش اندازهفسیر آزمایش هورمونی بستگی به نوع هورمون ت

دهنده مسائل بهداشتی و طبی مختلف باشد. در زیر، توضیحاتی  تواند نشانهکنند و تغییرات در سطح آنها میعملکرد بدن ایفا می

 :است رمونی رایج و تفسیر نتایج آنها آمدههای هودرباره برخی از آزمایش

  
،  (هورمون محرک تیروئید) TSH های تیروئیدی مانندگیری سطح هورمون آزمایش هورمون تیروئید: این آزمایش شامل اندازه

T3  ایودوتیرونین( و)تری T4 است یا   تواند نشان دهد که آیا فعالیت تیروئید شما طبیعی )تیروکسین( است. نتایج آزمایش می

یا   نه، و آیا شما به هیپرتیروئیدی )فعالیت بیش از حد تیروئید( یا هیپوتیروئیدی )فعالیت کمتر از حد تیروئید( مبتلا هستید

 .خیر

  
شود. نتایج  های جنسی زنانه استفاده میگیری سطح هورمون آزمایش هورمون استروژن و پروژسترون: این آزمایش برای اندازه

د نشان دهد که آیا سطح استروژن و پروژسترون شما در محدوده طبیعی قرار دارد یا نه، و آیا شما به اختلالات توانآزمایش می

  .های مرتبط با تخمدان دچار هستیدهورمونی مرتبط با تنظیم دوره قاعدگی یا بیماری

  
 تفسیر برگه آزمایش بارداری

شود. چرا که این برگه آزمایش  تفسیر برگه آزمایش بارداری باید توسط پزشک یا متخصص بهداشت زنان و مامایی انجام می

)هورمون  hCG دهد. این آزمایش معمولاً بر اساس تشخیص حضور هورمون بتانتایج مهمی درباره وضعیت بارداری شما ارائه می

 .گیردی تخمک گذاری( در نمونه ادرار یا خون شما صورت مینهگو



دهد که آزمایش  شود، این معنی می در برگه آزمایش بارداری، اگر خط یا نمادی در قسمت مربوط به خط تست نشان داده

شود و باردار می دادهنشود، آزمایش منفی تشخیص  مثبت است و شما باردار هستید. اگر خطی در این قسمت نشان داده

 .نیستید

  های آزمایش بارداری، ممکن است خط کنترل و خط تست به صورت خنثی یا نمادهای دیگری نمایش دادهدر بعضی از برگه

 .شوند. در این صورت، بهتر است با پزشک خود یا ماما مشورت کنید تا نتیجه آزمایش را به درستی تفسیر کنند

شود تا نتیجه نهایی را از طریق مشاوره با  بارداری تنها یک ابزار تشخیص اولیه است و توصیه می به هر حال، برگه آزمایش 

های تکمیلی و بررسی های بالینی دیگر، بارداری شما را تأیید  تواند با استفاده از آزمایشپزشک خود تأیید کنید. پزشک شما می

 .و نتایج دقیقتری را ارائه دهد

های لازم را آغاز کنید و هر چه سریعتر با پزشک باشد، مراقبت ه آزمایش بارداری نتیجه مثبت نشان دادهدر هر صورت، اگر برگ

 .تری دریافت کنیدهای جامعخود تماس بگیرید تا برنامه راهنمایی و مراقبت

سطح ویتامین ها و مواد   چکاپ کامل زنان شامل آزمایش خون، آزمایش ادرار، آزمایش پاپ اسمیر، آزمایش هورمون ها، آزمایش

مراجعه  خواندن جواب آزمایش چکاپ کامل معدنی، بررسی سلامت قلب و ... است. برای تفسیر جواب این آزمایشات به صفحه 

 کنید. 

  
 تفسیر جواب آزمایش چکاپ کامل مردان

های  اپ کامل شامل بررسیشود. آزمایش چکتفسیر و خواندن جواب آزمایش چکاپ کامل مردان معمولاً توسط پزشک انجام می

گیرد. در ادامه، به برخی از مهمترین های مختلف است که به منظور ارزیابی وضعیت سلامتی مردان صورت میجامع و آزمایش

 .کنیمآزمایشات و نتایج قابل تفسیر آنها در چکاپ کامل مردان اشاره می

 

 
 
 

 سلامتی است. برخی از نتایج مهم شامل میزان هموگلوبین گیری نشانگرهای مختلفآزمایش خون: این آزمایش شامل اندازه

(HB)    گلیسریدکه نشان دهنده سطح آهن و سلامت خون است، شاخص تری (TG) دهد و  که میزان چربی خون را نشان می

ق  تواند بر اساس این نتایج، وضعیت قلب و عروباشد. پزشک شما میمی (LDL) و کلسترول بد (HDL) سطح کلسترول خوب 

 .شما را ارزیابی کند و در صورت نیاز به مراقبت های بیشتر یا تغییرات در رژیم غذایی و داروها توصیه کند



شود. نتایج بیش از حد طبیعی  گیری سطح قند خون نیز در آزمایش چکاپ کامل مردان انجام میآزمایش قند خون: اندازه

 .و درمان بیشتر باشندتوانند نشان دهنده دیابت باشند و نیازمند بررسی می

باشد. در هر صورت، تفسیر این فقط چند مثال از آزمایشات و نتایجی که ممکن است در چکاپ کامل مردان مشاهده شود می

  دقیق و کامل نتایج آزمایش چکاپ کامل نیازمند مشاوره و تشریح توسط پزشک شماست. بهتر است با پزشک خود ملاقات کرده

را با او بررسی کنید تا او بتواند به شما توضیح دقیق تری در مورد وسلامت شما ارائه دهد و در صورت لزوم و نتایج آزمایش خود 

 .های درمانی انجام دهدتوصیه 

  
 تفسیر آزمایش پروستات

ر  آزمایش پروستات، یکی از آزمایشات مهم در چکاپ کامل مردان است که به ارزیابی سلامت دستگاه تناسلی و تولید مثل د

 :کنیمکند. در ادامه، به برخی از نتایج قابل تفسیر آزمایش پروستات اشاره میمردان کمک می

 شود. در آزمایش پروستات، سطحهای پروستات تولید مینشانگری است که در سلول  PSA :(PSA) آنتی ژن خاص پروستات

PSA  شود. مقادیر طبیعیگیری میدر خون اندازه PSA لاً به سن و عوامل دیگر مرتبط با سلامت پروستات  متغیر است و معمو

ممکن است نشان دهنده وجود مشکلاتی مانند التهاب پروستات یا حتی سرطان پروستات  PSA بستگی دارد. افزایش مقادیر

 .تر مثل آزمایش تصویربرداری یا بیوپسی در نظر بگیرد، پزشک ممکن است تشخیصی دقیقPSA  باشد. با افزایش

 
متصل به پروتئین  PSA آزاد و PSA توتال شامل PSA :(توتال PSA/آزاد  PSA) مرتبط با پروتئین PSA آزاد به PSA نسبت

تواند  تواند اطلاعات بیشتری درباره سلامت پروستات فراهم کند. نسبت بالا میتوتال می PSA آزاد به PSA است. بررسی نسبت

 .پروستات باشدنشانگر مشکلاتی مانند سرطان  

 
 PSA کند. اگر سطحقبلی شما را نیز بررسی می PSA هایدر تفسیر آزمایش پروستات، پزشک نمونه :PSA تاریخچه آزمایش

 .باشد، ممکن است نشانگر وجود مشکلاتی مانند التهاب پروستات یا سرطان پروستات باشد  شما در طول زمان افزایش یافته

 
پروستات نیازمند مشاوره و تشریح توسط پزشک شماست. بر اساس نتایج آزمایش و عوامل دیگری  تفسیر دقیق و کامل آزمایش 

نظیر سن و تاریخچه پزشکی شما، پزشک قادر خواهد بود وضعیت سلامت پروستات و دستگاه تناسلی شما را ارزیابی کند و در  

 های درمانی انجام دهد. صورت لزوم توصیه 

  
 تفسیر آزمایش اسپرم 

نتایج آزمایش اسپرم نیازمند تخصص و تجربه متخصص آزمایشگاه پزشکی یا اورولوژیست است. آزمایش اسپرم به منظور  تفسیر

 .شودها و بررسی علل ناباروری در مردان انجام میارزیابی صحت و کیفیت اسپرم

 
دهد. اگر تعداد اسپرم کمتر از حد طبیعی می ها را در نمونه اسپرم مورد بررسی قرارتعداد اسپرم: این آزمایش میزان تعداد اسپرم

 .شود لیتر( باشد، ممکن است به عنوان علت ناباروری در نظر گرفتهمیلیون در هر میلی 15)کمتر از 

 
ها قادر به حرکت در محیط هستند. اگر درصد  کند که چه میزان اسپرم آزمایش اسپرم بررسی می :(Motility) حرکت اسپرم 

کمتر از حد طبیعی باشد، ممکن است   (شوندمشخص می "Grade B" یا "Grade A" که به عنوان) یهای حرکتاسپرم 

 .مشکل در حرکت اسپرم وجود داشته باشد

 



شکل و ساختار طبیعی دارند. شکل نامناسب   دهد که چه میزان اسپرم این آزمایش نشان می :(Morphology) شکل اسپرم

 .تواند عاملی برای ناباروری باشد طبیعی یا دم کوتاه( می  ها )به عنوان مثال، سر غیراسپرم 

 
حجم اسپرم: حجم نمونه اسپرم میزان مایع موجود در نمونه اسپرم است. حجم غیر طبیعی ممکن است به مشکلات در تولید یا  

 .عملکرد غدد تناسلی اشاره کند

 
های سفید  ، لختی، و وجود عناصر غیرعادی )مثل سلولpH ندتواند به پارامترهای دیگری ماندیگر پارامترها: آزمایش اسپرم می

 .خون( را نیز نمایان کند. تفسیر دقیق و کامل نتایج آزمایش اسپرم نیازمند مشاوره و توضیحات پزشک است

دقیق   اگر نتایج آزمایش اسپرم شما نرمال نیستند، پزشک ممکن است نیاز به مطالعات و آزمایشات تکمیلی داشته باشد تا دلیل 

ناباروری شما را تشخیص دهد و در صورت لزوم برنامه درمانی را تنظیم کند. بهتر است با پزشک خود ملاقات کنید و نتایج  

 .تری ارائه دهد و در صورت لزوم اقدامات لازم را انجام دهد آزمایش اسپرم خود را به او ارائه کنید تا او بتواند تفسیر دقیق

مایش ادرار، آزمایش تراکم استخوان، آزمایش تیروئید، آزمایش قند خون، آزمایش پروستات،  شامل آز مردانچکاپ کامل 

 مراجعه کنید.  خواندن جواب آزمایش چکاپ کاملآزمایش اسپرم و ... است. برای تفسیر جواب این آزمایشات به صفحه 

  
 تفسیر جواب آزمایش چکاپ کامل سالمندان

است، دارد. با   ندان بستگی به شرایط هر فرد و نتایج آزمایشات خاصی که انجام شدهتفسیر جواب آزمایش چکاپ کامل سالم

توجه به اینکه هر فرد ممکن است وضعیت سلامتی منحصر به فردی داشته باشد، این نوشته به عنوان یک راهنمای عمومی  

 :شودبرای تفسیر نتایج آزمایش چکاپ کامل سالمندان ارائه می

 

 
 
 

شود.  گیری میزان هموگلوبین، سطح گلوکز )قند خون(، سطح کلسترول و فشار خون میاین آزمایش شامل اندازهآزمایش خون: 

نتایج آزمایش خون سالمندان ممکن است نشان دهنده وضعیت قلب و عروق، کنترل قند خون و کلسترول و فشار خون باشد.  

تواند وضعیت سلامتی شما را ارزیابی کند و در صورت ون، میپزشک شما با توجه به سن، تاریخچه پزشکی و نتایج آزمایش خ

 .های بهداشتی ارائه کندلزوم رژیم غذایی، داروها و توصیه



 
گیری میزان کراتینین و نیتروژن اوره خون است. نتایج نامطلوب در این  آزمایش عملکرد کلیه: آزمایش عملکرد کلیه شامل اندازه

 کلاتی در عملکرد کلیه باشد. آزمایش ممکن است نشان دهنده مش

 
های کبدی )مانند آلانین آمینوترانسفراز و آسپارتات گیری میزان آنزیمآزمایش عملکرد کبد: عملکرد کبد شامل اندازه

 روبین است. نتایج غیرطبیعی در این آزمایش ممکن است نشانگر مشکلات در کبد باشد.  آمینوترانسفراز( و سطح بیلی

 
  

 ( آنها فارسی  معادل  و آزمایش اختصاری علائم) اب آزمایش چکاپ کامل جدول خواندن جو

  
  

 معنی علامت های اختصاری در جواب آزمایش

در برگه آزمایش حروف و علائمی وجود دارند، که ممکن است شما معنای هیچ کدام از آن را متوجه نشوید. در ادامه با این  

شوید. همچنین خواندن برگه  های آزمایش آن را مشاهده خواهید کرد، آشنا میبرگهعلائم اختصاری و معنای آنها، که در نتایج 

گردد برای اطلاع از نتایج صحیح  آزمایش و تفسیر آزمایشات نیازمند دانش و تخصص کافی در این زمینه است. لذا توصیه می

  .حتما به پزشک خود مراجعه نمایید

  
 در جواب آزمایش  F معنی علامت

F  لمهمخفف ک Flag باشد که نتایج آزمایش در محدوده پرخطر قرار دارند. همچنین این به است و نشان دهنده این موضوع می

 .شود، تا بیمار تا زمان شروع درمان، اقدامات پرهیزی لازم را انجام دهدمی عنوان یک نشانه هشدار در نظر گرفته

  
 در جواب آزمایش  L معنی علامت

 باشد. هنگامی که نتیجه آزمایش کمتر از حد معمول و نرمال باشد، آن را با حرفو به معنی کم می Low مخفف کلمهL  حرف

L دهند نشان می. 

  
 در جواب آزمایش  H معنی علامت

  نشان داده H بوده و زمانی که نتیجه آزمایش از مقدار طبیعی و نرمال آن بیشتر باشد آن با حرف High مخفف کلمه  H حرف

 .شودمی

  
 در جواب آزمایش Postive معنی

 .باشدباشد و در صورت وجود آن در نتیجه آزمایش چکاپ به معنای وجود یک بیماری میاین کلمه به معنای مثبت می

  
 در جواب آزمایش Negative معنی

 .باشد که بیماری وجود نداردمیشود به این معنی  به معنای منفی بوده و زمانی که در نتیجه آزمایش این کلمه نشان داده

  
 نمونه نسخه آزمایش چکاپ کامل 

است را، جهت آشنایی بیشتر شما با این   در ادامه یک نمونه از نتایج آزمایش چکاپ کامل که در آزمایشگاه رازی انجام شده

  .ایم آزمایش قرار داده



 

 

  
 pdf خواندن جواب آزمایش چکاپ کامل

 .زیر را در ادامه دانلود نمایید pdf مقاله تفسیر جواب آزمایش چکاپ کاملبرای دانلود کامل 

  
 جواب آزمایش چکاپ کامل چند روز طول میکشد؟

تا چند   کاری های شما، از یک روزسازی جواب آزمایش و این موارد ممکن است با توجه به نوع آزمایش و تعداد آزمایشآماده

ترین زمان ممکن  نتایج آزمایش چکاپ کامل شما را در سریع  این است که آزمایشگاه رازیما در  تمام تلاش  هفته طول بکشد.

توانید با ما از طریق راه  باشید. چنانچه سوالی در این مورد دارید، می ای از این بابت نداشتهکنیم تا شما نگرانی و دلهره  آماده

 .های اجتماعی در ارتباط باشید و شبکهموجود در سایت  تلفن تماسشماره های  های ارتباطی نظیر

 
 

 


